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Praktyczne uwagi pomocne we wspieraniu rozwoju swego dziecka
Umowa o Internecie

Warto z dzieckiem spisa¢é umowe dotyczaca korzystania z Internetu. To podkresli

wazng dla niego §wiadomos$¢, ze rodzic docenia wage Internetu, ale tez zwrdci uwage na
zagrozenia.

‘/Wiem, ze bez Twojej zgody mnie moge podawal zadnych
informacji o sobie i swojej rodzinie, czyli swojego nazwiska,
adresu, numeru telefonu, nazwy i adresu szkoty, miejsca, gdzie
pracuja cztonkowie mojej rodziny. Wiem tez, ze bez Twojej zgody
mnie moge wysyta¢ nikomu moich zdjec.

‘/Wiem, ze to niervozsadne kRontaktowac sie z Rims przez Internet,
jezeli Ty o tym nie wiesz.

v Bez Twojej zgody nie spotkam sie z nikim, kogo poznatem przez
Internet.

‘/Oﬁiecuje powiedzie¢ Ci o wszystkim, co mnie w Internecie
niepokoi albo powoduje, ze czuje sie zaktopotany.

‘/Wiem, ze nie moge korzysta¢ z zadnych stron WWW bez Twojej
zgody.

‘/Bede Rorzystat z Internetu tylko w czasie, jaki ustalitem z Toba.
To beda nasze rodzinne zasady, ktorych bede przestrzegac.
Data i podpis mtodego cztowieka
v Chce, zeby$ korzystat z Internetu.

v Jako Twoj rodzic (opiekun) jestem zaintevesowany tym, ze uzywasz
Internetu i chce by¢ pewien, ze jeste$ bezpieczny.

‘/Zawsze mozesz przyjs¢ do mnie, jezeli cos w Internecie sprawito, ze
czujesz sie zle.

‘/Zasac[y moga sie zmieniaé. Powiedz mi, jezeli chcesz je zmienic.

Data i podpis rodzica (opiekuna)



Przygotowata mgr Aleksandra Lachowicz — pedagog
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Praktyczne uwagi pomocne we wspieraniu rozwoju swego dziecka
Tabletki na grzecznos$é

Czasem zdarza si¢ tak, ze rodzi si¢ dziecko z nadpobudliwo$cig psychoruchowa i
zaburzeniami uwagi. Ma ono duze trudno$ci w koncentrowaniu uwagi, jest nadruchliwe i
impulsywne, co sprawia, ze trudniej jest mu poprawnie si¢ zachowywa¢ w domu i w szkole.
Bywa tez tak, wcale nie rzadko, ze dziecko rodzi si¢ w rodzinie, w ktdrej rodzice nie zajmuja
si¢ specjalnie wychowywaniem dziecka, sadzac, ze wychowa si¢ ono samo. Takie dziecko tez
ma trudno$ci w poprawnym zachowaniu si¢, poniewaz rodzice nie przekazuja mu norm i
zasad prawidlowego zachowania.

Najtrudniej jest jednak dziecku, ktore jest nadpobudliwe psychoruchowo, a jego
rodzice uwazajq, Ze ma wychowa¢ si¢ samo. Jego trudnosci sa wielokrotnie zwigekszone,
gdyz sa spowodowane przez kilka przyczyn. Czesto dziecko to przezywa prawdziwy
dramat. Napotyka w zyciu na wiele klopotow, trudnosci, zwykle nie jest lubiane przez
rowiesnikow, nauczycieli i bedac jeszcze we wezesnych klasach podstawowki przejawia
wyrazne objawy zagrozenia niedostosowaniem spolecznym.

Tak byto w przypadku Jacka. Jacek od matego byt bardzo ruchliwy, energiczny,
prawdziwy wiercipigta. Szybko chodzil, biegal, predko 1 duzo moéwil. Dziatal, zanim
pomyslal. Mama zajeta opieka nad mlodszym rodzenstwem chtopca miata dla niego mato
czasu, ustgpowata mu, tolerowata jego wybryki, niepostuszne zachowania, a gdy zanadto jej
one juz dokuczyty, Jacek dostawal w skore. Nierzadko bylo tak, ze gdy Mama byta w
dobrym humorze, upiekto si¢ chtopcu i nie ponosit konsekwencji swoich zachowan. Innym
razem za nawet lzejsze przewinienie dostawat lanie. Chlopiec byl bardzo bystry i1 szybko
zrozumial, ze nie wazne co zrobi, wazne, w jakim humorze sg aktualnie rodzice, a jasnych,
wyraznych okreslonych przez rodzicéw granic poprawnego zachowania nie ma. Moze robi¢,
co chce. Rzeczywiste ktopoty zaczety si¢ w szkole. Jacek zawsze chciat robi¢ to, co on chciat
1 wtedy, kiedy on chcial. Nie umiat si¢ podporzadkowaé¢ nauczycielom, dogadywac si¢ z
kolegami, zgodnie si¢ z nimi bawi¢. Nie byl nauczony czekania na swoja kolej, szukania
rozwigzania opartego na kompromisie. Jak co$§ nie szlo po jego mysli, wyzywat inne dzieci
lub bit je. Skierowano go do psychologa 1 psychiatry, ktérzy postawili diagnoze:
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa. Rodzice mieli tylko jeden pomyst; zapytali, jakie tabletki
majg synowi podawac. Ze zdziwieniem ustyszeli, Ze to nie jest najwazniejsze, cho¢ tez moze
niektorym dzieciom pomodc. Konieczne jest za to zabranie si¢ za co$, czego do tej pory nie
robili - za wychowywanie swego dziecka. Jest to proces nietatwy, wymagajacy od rodzica
czasu, zaangazowania, uwagi. Jest on takze jedyng szansg na zmniejszenie negatywnych
zachowan u Jacka. Powinien si¢ on zacza¢ od momentu pojawienia si¢ dziecka w rodzinie, ale
lepiej p6zno niz wcale. Nie ma tabletki na grzecznos¢.



Rodzice Jacka z zamys$lonymi minami wyszli z gabinetu. Czy be¢da chcieli mu pomoc?
Jak Panstwo sadza?
Mgr Aleksandra Danielewicz - psycholog



